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j\1\ладшая Средняя Старшая Подготовит 
группа ( 3-4) группа (4-5) группа (5-6 ельная 

лет) группа (6-7 
лет) 

Всего занятий в недеmо 10 10 1.в 15 

Длительность занятия 15 20 25 30 
(~!ИН .) 

Объем образовательной 30 минут 40 минут 45 минут l ,5 часа 
нагрузки в первой 

половине дня 

Объем образовательной - - 25 мин 30 мин 
нагрузки во второй 

половине дня 

Основная •1асть 

Направления , Младшая Средняя Старшая Подготовит 
образовательные области группа ( 3-4) группа (4-5) группа (5-6 елъная 

лет) группа (6-7 
лет) 

Нед. Год Нед. Год Нед Год Нед Год 

О.О. «Познавательное 2 80 2 80 "' 120 4 160 .) 

развип1е» 

Формирование l 40 1 40 l 40 2 80 
элементарных 

математических 

представлений 

Познавательное развитие 1 40 l 40 2 80 2 80 ( познавательно исследова 

тельская деятельность 

ознакомление с 

предметным окружением , 

ознакомление с 

\ соцналь1:1ьш миром , 
ознакомление с миром 

п рироды) 

О.О. <<Ре•1евос разшп11с» 1 40 1 40 2 80 1 40 
1 

Ра11шт11 е речи 1 40 1 40 2 80 1 40 

О.О. <•Худо;1,сствс11110 - 4 160 4 160 5 200 5 200 
1 ')tTtТll'ICti-\)C p:131311ТIIC» 

1 Р11СО13.1 11ИС 1 40 1 40 ') 80 2 80 

, Jle111,a 0,5 20 0.5 20 0.5 20 0.5 20 
\ 
\ ЛГl l l:11\ l(J I LШI U.5 ~() 0.5 20 0.5 20 0,5 20 
---- -- - ----~- -~-

- -----



f\,1узыка 2 80 ') 80 2 80 2 80 

О .О. «Фнзическое 3 
развитие» 

120 3 120 3 120 3 120 

Физическая культура в 2 80 2 
помещен ин 

80 2 80 2 80 

Фнзнческая 1<ультура на 1 40 1 40 1 40 1 40 
прогулке 

о.о. 
Реалюустси 111rrеграт11в11O в ходе реж1ш11ых моментов 

<<Соц11алыю коммуншса 

Тltnl\OC \И\JB11ТltC» 

итого 10 400 10 400 13 520 13 520 

Вар11ат1ш11аи •шсть 

Нед Год Нед Год Нед Год Нед Год 

О.О. <(Ре•1евое разв11т11с» 2 40 2 40 

Русский язык (УМ.К Реалюуется в 2 + в 2+в 80 
«Изучаем русский язык») режимных режи режи 

моментах в ~· н ,\1 н 

игровой ых 80 ых 

форме моме ,,юме 

нтах нтах 

в в 

игров нгров 

011 oii 
фор~• форм 
е е 

Финансовая грамота Реализуется в режимных 
~юментах в игровой форме 

Чтение художественной Реализуется в ходе режимных моментов 

литературы 

Развитие речи (УМК Реализуется в ходе режимных моментов 
«Туган телдэ сейлэшэбез») 

Обучение грамоте УМК 1 40 
(«Авазларны уйнатып ») 

Итого ма1<снм альнан 10 400 10 400 15 600 16 640 
11arpy1I<a 
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